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Appendix B: Household Food Waste Questionnaire in Dutch

Introduction

Vorige week heeft u een email ontvangen met het verzoek om op te letten welke voedsel en drink producten u
heeft weggegooid. Deze vragenlijst zal gaan over deze producten.
Ter herinnering:

Deze vragenlijst zal gaan over:
e Alle eetbare voedsel en drink producten die u in de (online) (super)markt heeft gekocht of thuis heeft
geteeld die zijn weggegooid.
e Inclusief, producten die bedorven of over de datum waren.
e Het maakt hierbij niet uit of u het voedsel heeft weggegooid in de afvalbak, gft-bak, op de
composthoop heeft gegooid, aan (huis)dieren (huisdieren, vogels, et cetera) heeft gegeven, of op
een andere manier: het moet allemaal worden meegenomen.

Deze vragenlijst zal niet gaan over:
e Botten, schillen, zaden of stronken.
e Voedsel of drink producten die zijn weggegooid bij het eten in een restaurant of kantine.

Questionnaire

Question 1: Klikt u nu hieronder aan welke producten er in uw huishouden de afgelopen week zijn weggegooid. In
het geval van maaltijden, klik dan op verschillende hoofdingrediénten.

[l  Verse groenten en salade
[l Niet-verse groenten (pot/ blik / diepvries)

(1 Vers fruit

(1 Niet-vers fruit (pot / blik / gedroogd / diepvries)

(1 Aardappelen

[1  Aardappelproducten (frietjes, chips, voorgekookte aardappelen of krieltjes, et cetera.)
[l Pasta

[1  Rijst en resterende graanproducten (inclusief wraps, couscous, et cetera)

[0 Bonen, linzen, kikkererwten et cetera

[l Vlees

[0 Vleesvervangers

0 Vis

[l Broodbeleg (vleeswaren, plakjes kaas, zoet beleg, et cetera)

0 Brood

[1  Ontbijtgranen (muesli, cruesli, brinta, et cetera)

[l Yoghurt, vla, et cetera

[1 Kaas (blokjes kaas, Franse kaasjes, geraspte kaas. Hier valt NIET onder: broodbeleg uitgezonderd)
[l Eieren

[l  Soepen en curry

[1  Sauzen (ketchup, mayonnaise, cocktailsaus, et cetera)

[l Snoep / koekjes / tussendoortjes / chocolade repen

(1  Chips / nootjes

[1  Niet-alcoholische dranken (melk*, sappen, frisdrank. Hier valt NIET onder water/thee/koffie/limonade)
[1  Alcoholische dranken

[0 lk heb geen producten weggegooid

* NOTE: Due to progressive insights, creating a separate category for “Milk” can be considered, as this is a
frequently disposed of food product. However, please keep in mind that this will change the set-up slightly, when
comparing the results with the earlier applications of this survey.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2215016119302948

Introduction to the next part of the questionnaire

Food waste states
Wij splitsen voedselverspilling in verschillende categorieén, die hieronder staan uitgelegd. Lees dit alstublieft
zorgvuldig door, in de volgende vragen zullen deze categorieén gebruikt worden.

1) Geheel ongebruikt voedsel: Voedsel dat nog helemaal niet is gebruikt. Bijvoorbeeld ongeopende
verpakkingen, inclusief ongeopende delen van groot verpakkingen, beschimmelde appels, uitgedroogde
prei, een heel brood.

2) Deels gebruikt voedsel: Voedsel dat weggegooid wordt nadat het deels gebruikt is. Bijvoorbeeld
broodkapjes, halve verpakking vleeswaren, een halve ui of een half pak melk.

3) Maaltijdresten: Maaltijdresten die zijn weggegooid nadat deze waren overgebleven op het bord of in de
pannen. Bijvoorbeeld restjes aardappelpuree of rijst op het bord of in de pan, of brood dat niet is gegeten
tijdens de lunch.

4) Restjes na bewaring: Restjes of kliekjes die weggegooid worden, nadat ze bewaard zijn geweest in de
koelkast of vriezer. Bijvoorbeeld, bevroren restjes pasta van vorige week.

U zult meerdere vragen krijgen over de verschillende typen eten en drinken die u hebt weggegooid in de
afgelopen week. Eerst zult u worden gevraagd hoeveel u van een bepaald product hebt weggegooid in de
afgelopen week. Vervolgens vragen we u in welke categorie (ongebruikt, deels gebruikt, maaltijdresten, restjes na
bewaring) het meeste van het eten uit die categorie dat was weggegooid behoorde. Let alstublieft goed op over
welk voedsel het gaat!

NOTE: The next questions are only shown if respondents indicated waste in the respective category in Question 1

Question 2: Verse groentes

Hoeveel verse groenten en salades zijn er in de afgelopen week weggegooid in uw huishouden?
Eén opscheplepel is 50 gram. Dit staat gelijk aan bijvoorbeeld een halve prei of vier champignons.
o Minder dan een opscheplepel

1 tot 2 opscheplepels

2 tot 4 opscheplepels

4 tot 6 opscheplepels

Meer dan 6 opscheplepels

O O O O

Question 3: Verse groentes

In welke categorie viel (het merendeel van) de verse groenten en salades die zijn weggegooid?

Kruis de categorie aan die het meest voorkwam. Als er meerdere categorieén evenveel voorkwamen, kunt u
meerdere antwoorden aankruisen.

[1  Geheel ongebruikt voedsel: Voedsel dat nog helemaal niet is gebruikt (bijvoorbeeld een hele prei)

[l Deels gebruikt voedsel: Voedsel dat weggegooid wordt als het deels gebruikt is (bijvoorbeeld halve ui)
[l Maaltijdresten: Maaltijdresten die op het bord of in de pan blijven liggen na het eten

[1  Restjes na bewaring: Restjes / kliekjes die weggegooid worden, nadat ze bewaard zijn geweest

Question 4: Niet verse groentes

Hoeveel niet-verse groenten (pot / blik / diepvries) zijn er in de afgelopen week weggegooid in uw huishouden?
Een opscheplepel is 50 gram. Dit staat gelijk aan bijvoorbeeld een halve prei of vier champignons.

o Minder dan een opscheplepel

1 tot 2 opscheplepels

2 tot 4 opscheplepels

4 tot 6 opscheplepels

Meer dan 6 opscheplepels

O O O O

Question 5: Niet verse groentes

In welke categorie viel (het merendeel van) de niet-verse groenten die zijn weggegooid?

Kruis de categorie aan die het meest voorkwam. Als er meerdere categorieén evenveel voorkwamen, kunt u

meerdere antwoorden aankruisen.

[0 Geheel ongebruikt voedsel: Voedsel dat nog helemaal niet is gebruikt (bijvoorbeeld ongeopend pak
diepvriesspinazie)

[0 Deels gebruikt voedsel: Voedsel dat weggegooid wordt als het deels gebruikt is (bijvoorbeeld half gebruikt
pak diepvriesspinazie)

[0 Maaltijdresten: Maaltijdresten die op het bord of in de pan blijven liggen na het eten

[ Restjes na bewaring: Restjes / kliekjes die weggegooid worden, nadat ze bewaard zijn geweest



Question 6: Vers fruit

Hoeveel vers fruit is in de afgelopen week weggegooid in uw huishouden? Een appel of banaan is bijvoorbeeld
een stuk fruit. Van heel klein fruit, zoals aardbeien en druiven, telt een schaaltje als '1 stuk'.

o Ongeveer een kwart stuk fruit of minder

Ongeveer een half stuk fruit

Ongeveer 1 stuk fruit

2 tot 4 stuks fruit

Meer dan 4 stuks fruit

O O O O

Question 7: Vers fruit

In welke categorie viel (het merendeel van) het verse fruit dat is weggegooid?

Kruis de categorie aan die het meest voorkwam. Als er meerdere categorieén evenveel voorkwamen, kunt u

meerdere antwoorden aankruisen.

[1  Geheel ongebruikt voedsel: Voedsel dat nog helemaal niet is gebruikt (bijvoorbeeld hele appel)

[l  Deels gebruikt voedsel: Voedsel dat weggegooid wordt als het deels gebruikt is (bijvoorbeeld halve appel die
niet in gerecht wordt gebruikt)

[1  Etensresten: etensresten die overblijven na het eten (bijvoorbeeld half opgegeten appel of een fruitsalade)

[1  Restjes na bewaring: Restjes / kliekjes die weggegooid worden, nadat ze bewaard zijn geweest (e.g. een
fruitsalade nadat deze was bewaard)

Question 8: Niet vers fruit

Hoeveel niet-vers fruit (pot / blik / gedroogd / diepvries) is in de afgelopen week weggegooid in uw huishouden?
Een peer of perzik uit blik is bijvoorbeeld een stuk fruit. In het geval van heel klein fruit, of voorgesneden fruit
zoals bosbessen en mandarijnpartjes, telt een schaaltje als '1 stuk'.

o Ongeveer een kwart stuk fruit of minder

Ongeveer een half stuk fruit

Ongeveer 1 stuk fruit

2 tot 4 stuks fruit

Meer dan 4 stuks fruit

O O O O

Question 9: Niet vers fruit

In welke categorie viel (het merendeel van) het niet-verse fruit dat is weggegooid?

Kruis de categorie aan die het meest voorkwam. Als er meerdere categorieén evenveel voorkwamen, kunt u

meerdere antwoorden aankruisen.

[l Geheel ongebruikt voedsel: Voedsel dat nog helemaal niet is gebruikt (bijvoorbeeld ongeopend blik fruit)

[1  Deels gebruikt voedsel: Voedsel dat weggegooid wordt als het deels gebruikt is (bijvoorbeeld halfvol blik fruit)

[l Maaltijdresten: Maaltijdresten die op het bord of in de pan blijven liggen na het eten (bijvoorbeeld een
schaaltje met fruit)

[l  Restjes na bewaring: Restjes / kliekjes die weggegooid worden, nadat ze bewaard zijn geweest (bijvoorbeeld
een fruitsalade nadat deze was bewaard)

Question 10: Aardappelen

Hoeveel aardappelen zijn in de afgelopen week weggegooid in uw huishouden? Eén opscheplepel is 50 gram. Dit
staat gelijk aan bijvoorbeeld een halve middelgrote aardappel.

o Minder dan een opscheplepel

1 tot 2 opscheplepels

2 tot 4 opscheplepels

4 tot 6 opscheplepels

Meer dan 6 opscheplepels

O O O O

Question 11: Aardappelen

In welke categorie viel (het merendeel van) de aardappelen die zijn weggegooid?

Kruis de categorie aan die het meest voorkwam. Als er meerdere categorieén evenveel voorkwamen, kunt u

meerdere antwoorden aankruisen.

[1  Geheel ongebruikt voedsel: Voedsel dat nog helemaal niet is gebruikt (bijvoorbeeld heel pak aardappelen)

[1  Deels gebruikt voedsel: Voedsel dat weggegooid wordt als het deels gebruikt is (bijvoorbeeld half pak
aardappelen)

[0 Maaltijdresten: Maaltijdresten die op het bord of in de pan blijven liggen na het eten (bijvoorbeeld
aardappelpuree)

[0 Restjes na bewaring: Restjes / kliekjes die weggegooid worden, nadat ze bewaard zijn geweest (bijvoorbeeld
aardappelpuree nadat het is bewaard)



Question 12: Aardappelproducten

Hoeveel aardappelproducten (frietjes, voorgekookte krieltjes, et cetera) zijn in de afgelopen week weggegooid in
uw huishouden?

o Minder dan 10 frietjes / krieltjes / stuks

10 tot 25 frietjes / krieltjes / stuks

Meer dan 25 frietjes / krieltjes / et cetera (ongeveer een half pak van 750 gram)

Een heel pak (750 gram) frietjes / krieltjes / et cetera

Meer dan een heel pak (750 gram) frietjes / krieltjes / et cetera

O O O O

Question 13: Aardappelproducten

In welke categorie viel (het merendeel van) de aardappelproducten die zijn weggegooid?

Kruis de categorie aan die het meest voorkwam. Als er meerdere categorieén evenveel voorkwamen, kunt u

meerdere antwoorden aankruisen.

[1  Geheel ongebruikt voedsel: Voedsel dat nog helemaal niet is gebruikt (bijvoorbeeld heel pak frietjes)

[1  Deels gebruikt voedsel: Voedsel dat weggegooid wordt als het deels gebruikt is (bijvoorbeeld half pak
frietjes)

[1  Maaltijdresten: Maaltijdresten die op het bord of in de pan blijven liggen na het eten

[1  Restjes na bewaring: Restjes / kliekjes die weggegooid worden, nadat ze bewaard zijn geweest

Question 14: Pasta

Hoeveel pasta is in de afgelopen week weggegooid in uw huishouden?
Eén opscheplepel is 50 gram.

o Minder dan een opscheplepel

1 tot 2 opscheplepels

2 tot 4 opscheplepels

4 tot 6 opscheplepels

Meer dan 6 opscheplepels

O O O O

Question 15: Pasta

In welke categorie viel (het merendeel van) de pasta die is weggegooid?

Kruis de categorie aan die het meest voorkwam. Als er meerdere categorieén evenveel voorkwamen, kunt u

meerdere antwoorden aankruisen.

[1  Geheel ongebruikt voedsel: Voedsel dat nog helemaal niet is gebruikt (bijvoorbeeld heel pak pasta)

[1  Deels gebruikt voedsel: Voedsel dat weggegooid wordt als het deels gebruikt is (bijvoorbeeld half pak pasta)

[l Maaltijdresten: Maaltijdresten die op het bord of in de pan blijven liggen na het eten (bijvoorbeeld gekookte
pasta)

[l Restjes na bewaring: Restjes / kliekjes die weggegooid worden, nadat ze bewaard zijn geweest (bijvoorbeeld
gekookte pasta nadat het bewaard was)

Question 16: Rijst

Hoeveel rijst en andere graanproducten (inclusief wraps, couscous, et cetera) zijn er in de afgelopen week
weggegooid in uw huishouden?

Eén opscheplepel is 50 gram.

o Minder dan een opscheplepel

1 tot 2 opscheplepels

2 tot 4 opscheplepels

4 tot 6 opscheplepels

Meer dan 6 opscheplepels

O O O O

Question 17: Rijst

In welke categorie viel (het merendeel van) de rijst andere graanproducten die is weggegooid?

Kruis de categorie aan die het meest voorkwam. Als er meerdere categorieén evenveel voorkwamen, kunt u

meerdere antwoorden aankruisen.

[1  Geheel ongebruikt voedsel: Voedsel dat nog helemaal niet is gebruikt (bijvoorbeeld heel pak rijst)

[1  Deels gebruikt voedsel: Voedsel dat weggegooid wordt als het deels gebruikt is (bijvoorbeeld half pak rijst)

[1  Maaltijdresten: Maaltijdresten die op het bord of in de pan blijven liggen na het eten (bijvoorbeeld gekookte
rijst)

[0 Restjes na bewaring: Restjes / kliekjes die weggegooid worden, nadat ze bewaard zijn geweest (bijvoorbeeld
gekookte rijst nadat deze bewaard was)



Question 18: Bonen

Hoeveel bonen, linzen, kikkererwten et cetera zijn er in de afgelopen week weggegooid in uw huishouden?
Eén opscheplepel is 50 gram.

o Minder dan een opscheplepel

1 tot 2 opscheplepels

2 tot 4 opscheplepels

4 tot 6 opscheplepels

Meer dan 6 opscheplepels

O O O O

Question 19: Bonen

In welke categorie viel (het merendeel van) de bonen, linzen, kikkererwten et cetera die is weggegooid?

Kruis de categorie aan die het meest voorkwam. Als er meerdere categorieén evenveel voorkwamen, kunt u

meerdere antwoorden aankruisen.

[1  Geheel ongebruikt voedsel: Voedsel dat nog helemaal niet is gebruikt (bijvoorbeeld een ongeopend blik
bonen)

[l  Deels gebruikt voedsel: Voedsel dat weggegooid wordt als het deels gebruikt is (bijvoorbeeld half vol blik
bonen)

[0 Maaltijdresten: Maaltijdresten die op het bord of in de pan blijven liggen na het eten

[1  Restjes na bewaring: Restjes / kliekjes die weggegooid worden, nadat ze bewaard zijn geweest

Question 20: Viees

Hoeveel vlees is er in de afgelopen week weggegooid in uw huishouden?

Een portie is bijvoorbeeld 1 kipfilet, 1 biefstuk, et cetera. Question: Hoeveelheid van stukjes vlees, bijvoorbeeld
gehakt, graag zo goed als het kan vertalen naar Question: Hoeveelheid hele stukken viees. (Een pak gehakt is
ongeveer twee porties).

o Ongeveer een halve portie of minder

Ongeveer een hele portie

2 tot 3 porties

4 tot 5 porties

Meer dan 5 porties

O O O O

Question 21: Vlees

In welke categorie viel (het merendeel van) het vlees dat is weggegooid?

Kruis de categorie aan die het meest voorkwam. Als er meerdere categorieén evenveel voorkwamen, kunt u

meerdere antwoorden aankruisen.

[l Geheel ongebruikt voedsel: Voedsel dat nog helemaal niet is gebruikt (bijvoorbeeld pak worstjes)

[1  Deels gebruikt voedsel: Voedsel dat weggegooid wordt als het deels gebruikt is (bijvoorbeeld half pak
worstjes)

[1  Maaltijdresten: Maaltijdresten die op het bord of in de pan blijven liggen na het eten

[l Restjes na bewaring: Restjes / kliekjes die weggegooid worden, nadat ze bewaard zijn geweest

Question 22: Vleesvervangers

Hoeveel vleesvervangers zijn er in de afgelopen week weggegooid in uw huishouden? Een portie is bijvoorbeeld
een vegetarische burger. Probeer in het geval van stukjes, bijvoorbeeld vegetarisch gehakt, deze zo goed
mogelijk te vertalen naar Question: Hoeveelheid hele stukken vleesvervanger. Zo staat een pak vegetarisch
gehakt gelijk aan twee porties.

o Ongeveer een halve portie of minder

Ongeveer een hele portie

2 tot 3 porties

4 tot 5 porties

Meer dan 5 porties

O O O O

Question 23: Vleesvervangers

In welke categorie viel (het merendeel van) de vleesvervangers die zijn weggegooid? Kruis de categorie aan die

het meest voorkwam. Als er meerdere categorieén evenveel voorkwamen, kunt u meerdere

antwoorden aankruisen.

[0 Geheel ongebruikt voedsel: Voedsel dat nog helemaal niet is gebruikt (bijvoorbeeld pak vegetarische
burgers)

[0  Deels gebruikt voedsel: Voedsel dat weggegooid wordt als het deels gebruikt is (bijvoorbeeld half pak
vegetarische burgers)

[0 Maaltijdresten: Maaltijdresten die op het bord of in de pan blijven liggen na het eten

1 Restjes na bewaring: Restjes / kliekjes die weggegooid worden, nadat ze bewaard zijn geweest



Question 24: Vis

Hoeveel vis is in de afgelopen week weggegooid in uw huishouden? Een portie is bijvoorbeeld 1 visfilet, 1 stuk
zalm, et cetera.

o Ongeveer een halve portie of minder

Ongeveer een hele portie

2 tot 3 porties

4 tot 5 porties

Meer dan 5 porties

O O O O

Question 25: Vis

In welke categorie viel (het merendeel van) de vis die is weggegooid? Kruis de categorie aan die het meest
voorkwam. Als er meerdere categorieén evenveel voorkwamen, kunt u meerdere antwoorden aankruisen.

[l Geheel ongebruikt voedsel: Voedsel dat nog helemaal niet is gebruikt (bijvoorbeeld heel pakje vis)

[1  Deels gebruikt voedsel: Voedsel dat weggegooid wordt als het deels gebruikt is (bijvoorbeeld half pakje vis)
[l Maaltijdresten: Maaltijdresten die op het bord of in de pan blijven liggen na het eten

[l Restjes na bewaring: Restjes / kliekjes die weggegooid worden, nadat ze bewaard zijn geweest

Question 26: Broodbeleg

Hoeveel broodbeleg (vleeswaren, zoet beleg, plakjes kaas, et cetera) is in de afgelopen week weggegooid in uw
huishouden? Een portie is de Question: Hoeveelheid broodbeleg die op 1 boterham gebruikt wordt.

o Ongeveer een halve portie of minder

Ongeveer een hele portie

2 tot 3 porties

4 tot 5 porties

Meer dan 5 porties

O O O O

Question 27: Broodbeleg

In welke categorie viel (het merendeel van) het broodbeleg dat is weggegooid? Kruis de categorie aan die het

meest voorkwam. Als er meerdere categorieén evenveel voorkwamen, kunt u meerdere antwoorden aankruisen.

[1  Geheel ongebruikt voedsel: Voedsel dat nog helemaal niet is gebruikt (bijvoorbeeld heel pakje vieeswaren)

[l Deels gebruikt voedsel: Voedsel dat weggegooid wordt als het deels gebruikt is (bijvoorbeeld half pakje
vleeswaren)

[l Maaltijdresten: Maaltijdresten die op het bord of in de pan blijven liggen na het eten (bijvoorbeeld
boterhambeleg dat na de lunch wordt weggegooid (eventueel brood))

[1  Restjes na bewaring: Restjes / kliekjes die weggegooid worden, nadat ze bewaard zijn geweest (bijvoorbeeld
broodbeleg (eventueel met brood) nadat deze was bewaard)

Question 28: Brood

Hoeveel brood is in de afgelopen week weggegooid in uw huishouden? Een bolletje / pistolet / krentenbol / et
cetera kunt u gelijkstellen aan een sneetje brood.

o Minder dan een sneetje brood

Eén of enkele sneetjes brood

Ongeveer een half brood

Ongeveer een heel brood

Meer dan een heel brood

O O O O

Question 29: Brood

In welke categorie viel (het merendeel van) het brood dat is weggegooid? Kruis de categorie aan die het meest

voorkwam. Als er meerdere categorieén evenveel voorkwamen, kunt u meerdere antwoorden aankruisen.

[l Geheel ongebruikt voedsel: Voedsel dat nog helemaal niet is gebruikt (bijvoorbeeld heel brood)

[1  Deels gebruikt voedsel: Voedsel dat weggegooid wordt als het deels gebruikt is (bijvoorbeeld paar sneden
brood)

[l Maaltijdresten: Maaltijdresten die op het bord blijven liggen na het eten (bijvoorbeeld broodkorstjes op het
bord)

[l  Restjes na bewaring: Restjes / kliekjes die weggegooid worden, nadat ze bewaard zijn geweest (bijvoorbeeld
een belegde boterham nadat deze was bewaard)

Question 30: Ontbijtgranen

Hoeveel ontbijtgranen (muesli, cruesli, brinta, et cetera) is in de afgelopen week weggegooid in uw huishouden?
Een portie is de Question: Hoeveelheid van een bakje ontbijtgranen wat als ontbijt wordt gegeten.

o Minder dan een halve portie

Een halve tot anderhalve portie

Meerdere porties (ongeveer een half pak)

Ongeveer een heel pak

Meerdere pakken

O O O O



Question 31: Ontbijtgranen

In welke categorie viel (het merendeel van) de ontbijtgranen die zijn weggegooid? Kruis de categorie aan die het
meest voorkwam. Als er meerdere categorieén evenveel voorkwamen, kunt u meerdere antwoorden aankruisen.
[1  Geheel ongebruikt voedsel: Voedsel dat nog helemaal niet is gebruikt (bijvoorbeeld heel pak muesli)

[1  Deels gebruikt voedsel: Voedsel dat weggegooid wordt als het deels gebruikt is (bijvoorbeeld half pak muesli)
[1  Maaltijdresten: Maaltijdresten die op het bord / in de kom blijven liggen na het eten

[l Restjes na bewaring: Restjes / kliekjes die weggegooid worden, nadat ze bewaard zijn geweest

Question 32: Yoghurt

Hoeveel yoghurt, vla, et cetera is in de afgelopen week weggegooid in uw huishouden? Een portie is een
dessertschaaltje met yoghurt / vla / et cetera.

o Minder dan een halve portie

Een halve tot anderhalve portie

Meerdere porties (ongeveer een half literpak)

Ongeveer een heel literpak

Meerdere literpakken

O O O O

Question 33: Yoghurt

In welke categorie viel (het merendeel van) de yoghurt, vla, et cetera. die zijn weggegooid? Kruis de categorie
aan die het meest voorkwam. Als er meerdere categorieén evenveel voorkwamen, kunt u meerdere antwoorden
aankruisen.

[1  Geheel ongebruikt voedsel: Voedsel dat nog helemaal niet is gebruikt (bijvoorbeeld heel pak via)

| Deels gebruikt voedsel: Voedsel dat weggegooid wordt als het deels gebruikt is (bijvoorbeeld half pak via)
| Maaltijdresten: Maaltijdresten die op het bord blijven liggen na het eten

[1  Restjes na bewaring: Restjes / kliekjes die weggegooid worden, nadat ze bewaard zijn geweest

Question 34: Kaas

Hoeveel kaas (broodbeleg uitgezonderd) is in de afgelopen week weggegooid in uw huishouden? Een handje vol
strooikaas kunt u gelijkstellen aan 1 blokje kaas.

o Minder dan een blokje kaas

Ongeveer 1 blokje kaas

1 tot 3 blokjes kaas

4 tot 5 blokjes kaas

Meer dan 5 blokjes kaas

O O O O

NOTE with question 34: Due to progressive insights, increasing the measure options can be considered, as 5
cheese dices is low compared to the potential maximum gram of waste of the other categories. However, please
keep in mind that this will change the set-up slightly, when comparing the results with the earlier applications of
this survey.

Question 35: Kaas

In welke categorie viel (het merendeel van) de kaas die is weggegooid? Kruis de categorie aan die het meest
voorkwam. Als er meerdere categorieén evenveel voorkwamen, kunt u meerdere antwoorden aankruisen.

[1  Geheel ongebruikt voedsel: Voedsel dat nog helemaal niet is gebruikt (bijvoorbeeld hele brie)

[1  Deels gebruikt voedsel: Voedsel dat weggegooid wordt als het deels gebruikt is (bijvoorbeeld half stuk brie)
0 Maaltijdresten: Maaltijdresten die op het bord blijven liggen na het eten

[1  Restjes na bewaring: Restjes / kliekjes die weggegooid worden, nadat ze bewaard zijn geweest

Question 36: Eieren

Hoeveel eieren zijn in de afgelopen week weggegooid in uw huishouden?
o Minderdan 1 ei

1ei

2 tot 3 eieren

4 tot 5 eieren

Meer dan 5 eieren

O O O O

Question 37: Eieren

In welke categorie viel (het merendeel van) de eieren die zijn weggegooid? Kruis de categorie aan die het meest

voorkwam. Als er meerdere categorieén evenveel voorkwamen, kunt u meerdere antwoorden aankruisen.

[l Geheel ongebruikt voedsel: Voedsel dat nog helemaal niet is gebruikt (bijvoorbeeld hele eieren)

[0 Deels gebruikt voedsel: Voedsel dat weggegooid wordt als het deels gebruikt is (bijvoorbeeld eiwit)

[0 Maaltijdresten: Maaltijdresten die op het bord of in de pan blijven liggen na het eten

[l Restjes na bewaring: Restjes / kliekjes die weggegooid worden, nadat ze bewaard zijn geweest (bijvoorbeeld
een gekookt ei nadat deze was bewaard)



Question 38: Soep

Hoeveel soep en curry is in de afgelopen week weggegooid in uw huishouden?
o Minder dan een halve soeplepel

Een halve tot anderhalve soeplepel

Meerdere soeplepels (ongeveer een halve liter)

Ongeveer een hele liter

Meer dan een liter

O O O O

Question 39: Soep

In welke categorie viel (het merendeel van) de soep/curry die is weggegooid? Kruis de categorie aan die het
meest voorkwam. Als er meerdere categorieén evenveel voorkwamen, kunt u meerdere antwoorden aankruisen.
[l Geheel ongebruikt voedsel: Voedsel dat nog helemaal niet is gebruikt (bijvoorbeeld heel pak soep)

[1  Deels gebruikt voedsel: Voedsel dat weggegooid wordt als het deels gebruikt is (bijvoorbeeld half pak soep)
[l Maaltijdresten: Maaltijdresten die op het bord of in de pan blijven liggen na het eten

[l Restjes na bewaring: Restjes / kliekjes die weggegooid worden, nadat ze bewaard zijn geweest

Question 40: Saus

Hoeveel saus (ketchup, mayonaise, cocktailsaus, et cetera) is in de afgelopen week weggegooid in uw
huishouden? Eén eetlepel is 20 gram.

o Minder dan een eetlepel

1 tot 3 eetlepels

Meerdere eetlepels (ongeveer een halve pot / fles)

Ongeveer een hele pot / fles

Meer dan een hele pot / fles

O O O O

Question 41: Saus

In welke categorie viel (het merendeel van) de saus die is weggegooid? Kruis de categorie aan die het meest
voorkwam. Als er meerdere categorieén evenveel voorkwamen, kunt u meerdere antwoorden aankruisen.

[1  Geheel ongebruikt voedsel: Voedsel dat nog helemaal niet is gebruikt (bijvoorbeeld heel potje saus)

[1  Deels gebruikt voedsel: Voedsel dat weggegooid wordt als het deels gebruikt is (bijvoorbeeld half potje saus)
[1  Maaltijdresten: Maaltijdresten die op het bord of in de pan blijven liggen na het eten

[1  Restjes na bewaring: Restjes / kliekjes die weggegooid worden, nadat ze bewaard zijn geweest

Question 42: Tussendoortjes

Hoeveel snoep / koekjes / tussendoortjes / chocolade repen is in de afgelopen week weggegooid in uw
huishouden? Een portie is een handje kleine dropjes, een kleine chocoladereep, een koekje, et cetera.
o Ongeveer een halve portie of minder

Ongeveer een hele portie

2 tot 3 porties

4 tot 5 porties

Meer dan 5 porties

O O O O

Question 43: Tussendoortjes

In welke categorie viel (het merendeel van) de snoep / koekjes / tussendoortjes / chocolade repen

die zijn weggegooid? Kruis de categorie aan die het meest voorkwam. Als er meerdere categorieén evenveel

voorkwamen, kunt u meerdere antwoorden aankruisen.

[1  Geheel ongebruikt voedsel: Voedsel dat nog helemaal niet is gebruikt (bijvoorbeeld heel pak koekjes)

[1  Deels gebruikt voedsel: Voedsel dat weggegooid wordt als het deels gebruikt is (bijvoorbeeld half pak
koekjes)

[1  Etensresten: Resten die zijn overgebleven bij het eten

[1 Restjes na bewaring: Restjes / kliekjes die weggegooid worden, nadat ze bewaard zijn geweest

Question 44: Chips

Hoeveel chips / nootjes is in de afgelopen week weggegooid in uw huishouden?
Een portie is een handvol chips of een handvol nootjes.

o Ongeveer een halve portie of minder

Ongeveer een hele portie

2 tot 3 porties

4 tot 5 porties

Meer dan 5 porties

O O O O



Question 45: Chips

In welke categorie viel (het merendeel van) de chips / nootjes die zijn weggegooid? Kruis de categorie aan die het

meest voorkwam. Als er meerdere categorieén evenveel voorkwamen, kunt u meerdere antwoorden aankruisen.

[1  Geheel ongebruikt voedsel: Voedsel dat nog helemaal niet is gebruikt (bijvoorbeeld hele zak chips)

[1  Deels gebruikt voedsel: Voedsel dat weggegooid wordt als het deels gebruikt is (bijvoorbeeld halve zak
chips)

[0 Etensresten: Resten die zijn overgebleven bij het eten

[l Restjes na bewaring: Restjes / kliekjes die weggegooid worden, nadat ze bewaard zijn geweest

Question 46: Niet-alcoholische drank

Hoeveel niet-alcoholische drank (melk, sappen, frisdrank, hier valt NIET onder water/thee/koffie/siroop) is in de
afgelopen week weggegooid in uw huishouden?

o Minder dan een half glas

Een half tot anderhalf glas

Meerdere glazen (ongeveer een halve liter)

Ongeveer een hele liter

Meer dan een hele liter

O O O O

Question 47: Niet-alcoholische drank

In welke categorie viel (het merendeel van) de niet-alcoholische drank die is weggegooid? Kruis de categorie aan
die het meest voorkwam. Als er meerdere categorieén evenveel voorkwamen, kunt u meerdere antwoorden
aankruisen.

[1  Geheel ongebruikt voedsel: Drank die nog helemaal niet is gebruikt (bijvoorbeeld heel pak melk)

[l  Deels gebruikt voedsel: Drank die weggegooid wordt als het deels gebruikt is (bijvoorbeeld half pak melk)

[l Maaltijdresten: Drank die in het glas of beker is achtergebleven

[1  Restjes na bewaring: Restjes / kliekjes die weggegooid worden, nadat ze bewaard zijn geweest

Question 48: Alcoholische drank

Hoeveel alcoholische drank is in de afgelopen week weggegooid in uw huishouden?
o Minder dan een half bierglas

Een half tot anderhalf bierglas

Meerdere bierglazen (ongeveer een halve liter)

Ongeveer een hele liter

Meer dan een hele liter

O O O O

Question 49: Alcoholische drank

In welke categorie viel (het merendeel van) de alcoholische drank die is weggegooid? Kruis de categorie aan die
het meest voorkwam. Als er meerdere categorieén evenveel voorkwamen, kunt u meerdere antwoorden
aankruisen.

[1  Geheel ongebruikt voedsel: Drank die nog helemaal niet is gebruikt (bijvoorbeeld hele fles wijn)

[1  Deels gebruikt voedsel: Drank die weggegooid wordt als het deels gebruikt is (bijvoorbeeld halve fles wijn)
[l Maaltijdresten: Drank die in het glas of beker is achtergebleven

[1  Restjes na bewaring: Restjes / kliekjes die weggegooid worden, nadat ze bewaard zijn geweest



