
Gebruiksaanwijzing 
Toolkit Verspillingsvrije Tafel

Stappenplan

In het stappenplan vind je alle praktische tips 
en adviezen voor het organiseren van een  
Verspillingsvrije Tafel. 
 
 
Placemats 

Deze leuke en informatieve placemats brengen 
je Verspillingsvrije Tafel gelijk in de sfeer van 
de Verspillingsvrije Week. Op elke placemat 
staat een prikkelende vraag om de discussie 
over ons voedselsysteem op gang te brengen 
tussen je tafelgasten. 
 
Je kunt de placemats gemakkelijk zelf  
afdrukken. De placemats zijn opgemaakt  
op A3-formaat voor de beste leesbaarheid,  
maar kunnen ook op A4-formaat worden  
afgedrukt.
 

Receptenboekje  

De organisators van de Verspillingsvrije Tafels 
hebben begin dit jaar de unieke kans gekregen 
om het Verspillingsvrije Receptenboekje te 
laten personaliseren voor de eigen gemeente.  
 
Het staat je vrij om het digitale bestand (A5)  
te drukken. Je kan het (gedrukte) boekje mee-
geven aan je tafelgasten, maar het is natuurlijk 
ook later nog voor tal van doeleinden te  
gebruiken. Want verspillingsvrij zijn we  
tenslotte niet slechts 1 week. 

Heb je je later aangemeld en geen geperso-
naliseerd receptenboekje: niet getreurd, het 
algemene boekje vol verspillingsvrije recepten 
en tips wordt binnenkort gepubliceerd. Je ont-
vangt hiervoor een link in onze berichtgeving.

Posters 

Begin dit jaar kon je als organisator ook de 
iconische poster van de Verspillingsvrije Week 
laten personaliseren met de naam van jouw  
gemeente! Je krijgt het digitale bestand,  
maar kunt deze zo groot afdrukken als je wilt, 
waarvoor je maar wilt: in het bedrijfsrestaurant, 
abri’s, op de website, als inpakpapier, op drie- 
hoeksborden, de gemeentepagina etc etc. 
 
Heb je geen gepersonaliseerde poster? Dan 
kun je de algemene posters gebruiken uit de 
toolkit voor de Verspillingsvrije Week.

Pubquiz 

Met deze pubquiz testen de tafelgasten  
hun kennis over voedselverspilling en ons 
voedselsysteem.  
 
Powerpoint 
In de powerpoint wordt steeds een vraag  
gesteld, gevolgd door een slide met het goede  
antwoord. De powerpoint kun je tonen op  
een manier die het beste bij jouw locatie  
past, zoals met een beeldscherm of beamer. 
 
De laatste slides (vanaf slide 20) kun je zelf 
personaliseren met vragen over jouw eigen  
gemeente. Hoeveel jouw gemeente in 1 week 
kan besparen kun je berekenen via de  
Verspillingstool van het Voedingscentrum. 
 
Invulformulieren 
In de toolkit vind je ook een invulformulier 
(twee A4’tjes) voor je tafelgasten. Als je  
de laatste slides van de powerpoint hebt  
gepersonaliseerd, pas dan ook de vragen  
en antwoorden op het invulformulier aan. 
Daarna kun je het printen (evt. dubbelzijdig). 
Denk ook aan pennen voor je tafelgasten! 
 
Prijs 
Eventueel kun je een klein prijsje verloten 
onder degenen die de meeste vragen goed 
hadden.

https://samentegenvoedselverspilling.nl/verspillingsvrijeweek/partners/toolkit
https://www.voedingscentrum.nl/verspillingstool

