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Lopen eetplannen anders? Dan ligt verspilling op de loer. Maar je kunt er iets aan doen. Vries je eten
bijvoorbeeld in. Of kook met wat je in huis hebt. Dat geeft rust én voorkomt verspilling.

Doe ook mee aan de Verspillingsvrije Week van 7 t/m 13 september, en gooi een week lang geen eten
weg. Je hebt het in huis! Samen maken we Nederland verspillingsvrij.

Kijk op: www.verspillingsvrijeweek.nl

#VerspillingsvrijeWeek


http://www.verspillingsvrijeweek.nl/
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Spontaan uit eten?

Bewaar je eten voor morgen, of vries het in. Doe ook mee aan de Verspillingsvrije Week van 7 t/m 13
september, en gooi een week lang geen eten weg. Je hebt het in huis! Samen maken we Nederland
verspillingsvrij.

Kijk op: www.verspillingsvrijeweek.nl

#VerspillingsvrijeWeek


http://www.verspillingsvrijeweek.nl/
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Ingrediént ontbreekt?

Wees creatief en gebruik je voorraadkast. Doe ook mee aan de Verspillingsvrije Week van 7 t/m 13
september, en gooi een week lang geen eten weg. Je hebt het in huis! Samen maken we Nederland

verspillingsvrij.

Kijk op: www.verspillingsvrijeweek.nl

#VerspillingsvrijeWeek


http://www.verspillingsvrijeweek.nl/

